CARDAPIO DE 11 a 15 DE JUNHO DE 2018

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Alface Alface Alface
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Rudcula Radiche Espinafre Chicéria Agrido com Brotos

Pepino Agridoce

Acelga com Frutas

Cenoura Ralada

Beterraba Ralada

Mix de Repolho

Tomate com Cebola

Beterraba Cozida

Maionese de Batata

Berinjela Temperada

Cenoura Cozida

Acompanhamentos quentes

Acompanhamentos quentes

Acompanhamentos quentes

Acompanhamentos quentes

Acompanhamentos quentes

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Arroz integral

Arroz integral com Lentilha

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Polenta Cremosa

Legumes Souté

Macarrdo ao Alho e Oleo

Creme de Milho

Abdbora Refogada

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Linguica Acebolada

Frango a Pizzaiolo

Carne Moida Refogada

Quibe Frito com Molho Vermelho

Bife a Napolitana

Carne Assada de Panela

Bife Ensopado

Peixe Grelhado

Frango Chapeado com Pimentdes

Costelinha Suina Assada

Madalena de Soja

Frango Assado ao Molho Rosé

Omelete de Legumes

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Banana

Maga

Laranja

Banana

Maga

Cardapio sujeito a alteragdes.
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