CARDAPIO DE 13 A 17 DE MARGO DE 2017

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Alface Alface Alface
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Couve mineira Tomate com cebola Vagem Pepino agridoce Almeirdo

Beterraba ralada

Mix de repolho temperado

Tomate com orégano

Luar do sertdo

Cenoura ralada

Abobrinha verde

Cenoura cozida

Beterraba ralada

Acelga com rucula

Beterraba cozida

Acompanhamentos quentes Acompanhamentos Acompanhamentos quentes Acompanhamentos Acompanhamentos quentes
quentes quentes

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Yakissoba Arroz com proteina de soja Cenoura souté Ratattouille Macarrao
Puré de batata Creme de milho Arroz integral Batata dourada Abobora caramelada
Carnes Carnes Carnes Carnes Carnes
Bisteca suina Estrogonofe de carne Carne de panela Isca de carne a siberiana Carne moida

Frango assado com ervas

Frango acebolado

Iscas de frango aceboladas

Peixe assado a portuguesa

Linguica assada

Almondega de proteina de soja

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Laranja

Banana

Maga

Laranja

Banana

*Yakissoba: macarrao, cenoura, chicdria, broto e shoyu.
*Ratattouille: berinjela, abobrinha, tomate, cebola, temperos verdes.
*Luar do sertdo: cenoura, ervilha, ma¢a e maionese.
*|sca de carne a siberiana: isca bovina, mostarda, creme de leite, cebola, azeite e sal.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Nutricionista: Martha Luisa Machado
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