
 

 
                                 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas 

Alface Agrião Rúcula Repolho roxo Alface 

Cenoura ralada PTN com abobrinha Vagem, cenoura e cebolas Pepino Japonês Beterraba cozida 

Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos 

Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado 

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Lentilha Lentilha Lentilha Ervilhas Lentilha 

Aipim cozido Chuchu ao molho branco Macarrão ao alho e óleo Quibebe Creme de milho 

Carnes Carnes Carnes Carnes Carnes 

Frango dourado Linguiça assada Quibe de forno Carne de panela Lombo suíno assado 

Bife com pimentões verdes Cubos de frango 

acebolados 

Suíno xadrez Frango grelhado Iscas bovinas ao molho de 

alho 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

Laranja Banana Maçã Laranja Banana 
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