
 

                               

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Saladas Saladas Saladas Saladas  

Alface Repolho roxo Rúcula Agrião com alface  

Cenoura ralada Pepino rodelas Abobrinha com berinjela Salada de PTN  

Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos FERIADO 

Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado  

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral  

Feijão Feijão Feijão Feijão  

Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha  

Batata baby c/ alecrim Cenoura c/ chuchu Aipim temperado Purê de abóbora  

Carnes Carnes Carnes Carnes  

Frango dourado Frango xadrez Frango grelhado ao 

molho rosê 

Frango assado ao molho 

mostarda e mel 

 

Bisteca suína grelhada Escondidinho de carne Suíno assado Iscas de carne   

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa  

Laranja Banana Maçã Laranja  

Nutricionista: Fernanda Grezoski Bitencourt – CRN 4171                                                                                                      Cardápio sujeito a alterações*                                                         

Estagiária: Ana Clara Koerich                                                                                                                                                                                                                                             

Cardápio de 11 à 15 de novembro de 2019 

 


