nuchele

Cardapio de 24 a 28 de junho de 2019

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Alface Alface Alface
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete

Acelga Chuchu Chicoria Agrido c/ laranja Berinjela ¢/ pimentdes
Rucula Beterraba ralada Repolho roxo Tabule Beterraba ralada
Cenoura ralada Almeirdo c/abacaxi Pepino Rabanete Rdcula
Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos

Arroz Parboilizado

Arroz Parboilizado

Arroz Parboilizado

Arroz Parboilizado

Arroz Parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijao

Feijao

Feijao

Feijao

Feijao

Farofa

Farofa

Farofa

Farofa

Farofa

Aipim temperado

Macarrdo ao alho e 6leo

Batata baby c/ alecrim

Legumes ao shoyu

Puré de ab6bora

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Bife acebolado

Carne assada

Peixe grelhado

Carne moida

Iscas de frango c/ ervas

Frango assado ao molho de

Frango grelhado ao molho

Estrogonofe de carne

Bisteca grelhada

Carne de panela

laranja mostarda
PTN de soja refogada o Refogado de graos . .
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Laranja Banana Maca Banana Maca

Nutricionista: Fernanda Grezoski Bitencourt —- CRN 4171

Estagiaria: Victoria Silva e Jonck
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Cardapio sujeito a alteracbes™




