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Sexta - feira

Saladas
Rucula
Pepino

Molho shoyu
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integra
Feijdo
Lentilha

Macarrdo ao molho de
tomate

Carne
Linguica
Sobremesa

Pokan

Saladas
Mix de folhas
Tomate com cebola
Molho de ervas
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijdo
Ervilha

Chuchu picante

Carne
Frango assado
Sobremesa

Banana

Saladas
Alface
Beterraba
Molho de maracuja
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijdo
Proteina de soja ao curry

Abbbora caramelizada

Carne
Suino assado
Sobremesa

Laranja

Cardapio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171

Saladas
Repolho
Cenoura
Vinagrete de pepino
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijdo
Mix de Gréos

Farofa de biju

Carne
Picadao
Sobremesa

Maca

Saladas
Alface
Rabanete
Molho de horteld
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijdo
Lentilha

Abobrinha refogada com alho
poré

Carne
Frango grelhado
Sobremesa

Laranja

Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio*.



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES
Segunda feira — 05/05/2025

Saladas:
Rucula (ndo contém glaten, ndo contém |actose, ndo contém produtos de origem animal)

Pepino (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho Shoyu Agridoce: Agua, aglicar mascavo e shoyu. (ndo contém gltten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de sojae sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, éleo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Macarrdo ao molho de tomates: Massa com ovos, cebola, tomate, extrato de tomate, colorau, manjericéo fresco, 6leo de soja, alho e sal. (contém gldten, ndo contém

lactose, contém produtos de origem animal)
Linguica suina: (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Pokan (n&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Tercafeira— 06/05/2025
Saladas:
Mix de folhas: Alface, rucula, agrido (ndo contém gllten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Cenoura (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas. Agua, vinagre, ervas finas, orégano, cheiro verde, sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de sojae sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, éleo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Ervilha: Ervilha, agua, 6leo de soja, sal, pprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e aho. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de
origem animal)

Chuchu picante: Chuchu, sal, paprica picante, molho de pimenta, cebola, tomate, azeite de dendé. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Frango assado: Sobrecoxas de frango, sal, chimichurri, péprica picante, paprica doce, pimenta calabresa. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos

de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém glUten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quartafeira— 07/05/2025
Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Beterraba (ndo contém glUten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de maracuj& Agua, polpa de maracuja, suco concentrado de maracuja, aglicar mascavo, 6leo de soja, limdo, sal, pimenta preta. (ndo contém gluten, n&o

contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feij&o: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, éleo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de Soja ao curry: Proteina texturizada de soja, curry, leite de coco, cebola, tomate, cheiro verde, chimichurri, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo

contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Abdbora caramelizada: Abdbora cabotia, agua, aglcar refinado. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Suino Assado: Carne suina, sal, orégano, pimenta calabresa. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: L aranja (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quinta feira — 08/05/2025
Saladas:
Repolho (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Cenoura (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Vinagrete de pepino: Agua, vinagre, pepino japonés, cebola, tomate, cheiro verde e sal. (ndo contém glten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem

animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feij&o: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, éleo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Mix de gréos. Gréo de bico, gréos de trigo, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, paprica doce, paprica defumada, cheiro verde, cebola, tomate, e aho. (Contém

gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Farofa de Biju: Farinha de milho biju, margarina, 6leo de soja, Cebola, Sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Picaddo: Carne suina, linguica, calabresa, frango, coracdo de frango, cebola, tomate, piment&o, espinafre, vagem, 6leo de soja, sal, pimenta cal abresa, paprica doce,

chimichurri e orégano. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Macga (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Sexta feira — 09/05/2025
Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Rabanete (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de hortel&: Agua, lim&o, vinagre, horteld e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de sojae sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Arrozintegral com espinafre: Arroz integral, &gua, 6leo de soja, cebola, alho, espinafre e sal. (ndo contém gl Gten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Feij&o: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, éleo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gllten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, agua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Abobrinha refogada com alho poré: Abdbora verde, 6leo de soja, chimichurri, alho poré, papricadoce e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)

Frango grelhado: Sassami de frango, 6leo de soja, sal, pimenta e pprica. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Banana: Laranja (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



