Segunda - feira

Cardapio de 09 a 13/06/2025

Terca - feira

Quarta - feira

Quinta - feira

Fort refeicdes e
eventos Ltda

Sexta - feira

Saladas
Alface
Beterraba
Molho de ervas
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Lentilha
Farofa de biju com cebola
Carne
Fricassé de frango
Sobremesa

Laranja

Saladas
Mix de folhas
Cenoura
Vinagrete
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Mix de gréos
Creme de abdbora
Carne
Linguica
Sobremesa

Pokan

Saladas
Rucula
Abobrinha
Molho shoyu
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Proteina de soja
Repolho refogado
Carne
Frango assado
Sobremesa

Laranja

Cardapio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171

Saladas
Alface
Pepino

Molho de abacate
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Ervilha
Macarrao ao alho e 6leo
Carne
Suino xadrez
Sobremesa

Maca

Saladas
Mix de folhas
Beterraba cozida
Molho de ervas
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Proteina de soja
Farofa de batata palha
Carne
Bobd de frango
Sobremesa

Banana

Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio*.



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Segunda feira — 09/06/2025

Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Beterraba (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)
Farofa de biju com cebola: Farinha de milho biju, cebola, éleo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Fricassé de frango: Sassami de frango, cebola, 6leo de soja, sal, pimenta preta, paprica doce, chimichurri, creme de leite, leite, extrato de tomate, tomate e batata

palha. (Contem gluten, contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Terca feira — 10/06/2025

Saladas:

Mix de folhas: Repolho, alface e racula. (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Cenoura (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Vinagrete: Agua, vinagre, cebola, tomate, cheiro verde e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Mix de grdos: Gréo de bico, grdo de trigo, agua, 0leo de soja, sal, paprica picante, paprica doce, paprica defumada, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (Contém
gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Creme de ab6bora: Abdbora paulista, agua, alho, cebola, chimichurri, éleo de soja, cheiro verde, e sal. (hdo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos
de origem animal)

Linguica suina: (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Pokan (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quarta feira — 11/06/2025

Saladas:

Rdcula (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Abobrinha refogada: Abobrinha verde, 6leo de soja, sal, cebola e cheiro verde. (Nao contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Molho Shoyu: Agua, vinagre, shoyu, orégano e sal. (ndo contém glGten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja, alho, cebola e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de Soja: Proteina texturizada de soja, alho, cebola, cheiro verde, 6leo de soja e sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)
Repolho Refogado: Repolho, 6leo de soja, acafrdo, ervas finas e sal. (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Frango assado: Coxas e sobrecoxas de frango, chimichurri, paprica picante, paprica doce e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de

origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quinta feira — 12/06/2025

Saladas:
Alface: (N&o contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Pepino: (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de abacate: Abacate, agua, liméo, cebola, tomate, orégano e sal (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Ervilha: Ervilha partida, 4gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos

de origem animal)
Macarrdo ao alho e 6leo: Massa de trigo com ovos, agua, 6leo de soja, alho e sal. (contém gliten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Suino xadrez: Pernil suino, shoyu, sal, paprica picante, pimenta preta, chimichurri, pimenta calabresa, 6leo de soja, cebola, pimentdo, tomate, cenoura e espinafre.

(N&o contém gliten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Macé (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Sexta feira — 13/06/2025

Saladas:
Mix de folhas: Acelga, chicoria e alface. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Beterraba (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, orégano, cheiro verde, sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de Soja com vegetais: Proteina texturizada de soja, cenoura, brocolis, tomate, brotos de feijdo, alho, cebola, cheiro verde, 6leo de soja e sal. (hdo contém

gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Farofa de batata palha: Farinha de mandioca, 6leo de soja, alho, cebola, colorau, cheiro verde, batata palha e sal. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Bobd de frango: Sassami de frango, cebola, tomate, pimentdo, pimenta de cheiro, aipim, leite de coco, azeite de dendé, coentro, cheiro verde, pimenta calabresa,

paprica defumada, paprica doce e sal. (Nao contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



