Saladas
Alface
Tabule

Molho de hortela
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Lentilha
Farofa simples
Carne
Linguica de frango
Sobremesa

Banana

Cardapio de 10 a 14/11/2025

Saladas
Couve
Cenoura
Limé&o
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Proteina de soja
Pirdo de peixe
Carne
Peixe empanado frito
Sobremesa

Laranja

Saladas
Rucula
Pepino
Molho de ervas
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Ervilha
Macarrdo ao pomodoro

Carne

Suino caramelizado ao forno

Sobremesa

Maca

Cardapio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171

Saladas
Repolho
Beterraba ralada
Vinagrete
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Mix de gréos
Creme de abdbora
Carne
Frango assado
Sobremesa

Banana
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Saladas
Alface
Rabanete
Molho shoyu
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Proteina de soja
Farofa de biju
Carne
Bobd de frango
Sobremesa

Laranja
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LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Segunda feira — 10/11/2025

Saladas:
Alface (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Tabule: Trigo para quibe, cebola, tomate, cenoura, pepino, liméo, horteld e sal. (Contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de horteld: Agua, vinagre, horteld e sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, nao
contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate e alho. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Farofa simples: Farinha de mandioca, éleo de soja, colorau, cheiro verde e sal. (Nao contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal).

Linguica de frango: (N&o contém gllten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Terca feira— 11/11/2025

Saladas:

Couve mineira (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Cenoura (N&o contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Liméo: (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de soja: Proteina texturizada de soja, cebola, tomate, cenoura, 6leo de soja e sal. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Pirdo de peixe: Farinha de mandioca, 4gua, caldo de frutos do mar, cebola, alho, tomate, alfavaca e 6leo de soja. (Nao contém gluten, ndo contém lactose, contém
produtos de origem animal e pode conter tracos de crustaceos.)

Peixe empanado frito: Filé de abrotea, farinha de rosca, farinha de trigo, alho em pd, salsa, 6leo de soja, sal, cheiro verde, aclcar, goma xantana e glutamato

monossadico. (Contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal e pode conter tragos de crustaceos)

Fruta: Laranja (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quarta feira —12/11/2025

Saladas:

Rdcula (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Pepino (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, orégano, ervas finas e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, oleo de soja, alho, cebola e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijao: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Ervilha: Ervilha partida, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate e alho. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Macarrdo ao pomodoro: Massa de sémola de trigo, tomate, alho, manjericéo, 6leo de soja e sal. (Contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Suino caramelizado: Lombo suino, chimichurri, pimenta calabresa, paprica doce, sal e actcar. (N&o contém gldten, ndo contém lactose, contém produtos de origem

animal).

Fruta: Maca (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quinta feira — 13/11/2025

Saladas:
Repolho (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Beterraba (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho vinagrete: Agua, vinagre, cebola, tomate, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Mix de gréos: Gréos de bico, trigo em grdos, milho, ervilha congelada, 6leo de soja, 4gua, cheiro verde e sal. (Contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)

Creme de abobora: Abobora paulista, cheiro verde, pimenta do reino, acafrdo e sal. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Frango assado: Frango, chimichurri, paprica doce, paprica picante, orégano e sal. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Sexta feira — 14/11/2025

Saladas:

Alface (Ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Rabanete (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho shoyu: Agua, vinagre, shoyu, orégano e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de soja ao curry e leite de coco: Proteina texturizada de soja, cebola, curry, leite de coco, cheiro verde, e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Farofa de biju: Farinha de milho biju, 6leo de soja e sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Bobd de frango: Sassami de frango, cebola, tomate, pimentdo, pimenta de cheiro, aipim, leite de coco, azeite de dendé, coentro, cheiro verde, pimenta calabresa,

paprica defumada, paprica doce e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
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