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LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Segunda feira — 11/08/2025

Saladas:

Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Cenoura (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho Shoyu: Agua, vinagre, shoyu, orégano e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)
Farofa de biju e alho por6: Farinha de milho biju, 6leo de soja, alho pord e sal. (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Bisteca suina acebolada: Bisteca suina, cebola, 6leo de soja, sal, pimenta preta, paprica doce, chimichurri e shoyu. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém

produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Terca feira — 12/08/2025

Saladas:
Rdcula (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Pepino (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho mostarda agridoce: Agua, vinagre, mostarda amarela, agticar mascavo e sal. (ndo contém glGten, nio contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 0leo de soja e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Mix de grdos: Grao de bico, grdo de trigo, agua, 6leo de soja, sal, paprica picante, paprica doce, paprica defumada, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (Contém
glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Batata baby ao curry: Batata inglesa, curry, 6leo de soja e sal. (Nao contém gluten, ndo contéem lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Frango assado: Coxas e sobrecoxas de frango, chimichurri, paprica picante, paprica doce e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de

origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quarta feira — 13/08/2025

Saladas:
Repolho (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Tabule: Trigo para quibe, cebola, tomate, cenoura, pepino, liméo, horteld e sal. (Contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja, alho, cebola e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)
Ervilha: Ervilha partida, 4gua, 6leo de soja, sal, cheiro verde, cebola, alho e curry. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Macarrdo na manteiga: Massa com ovos, margarina, cebola e sal. (Contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Suino assado caramelado: Carne suina, sal, paprica picante, pimenta preta, chimichurri, pimenta calabresa, 6leo de soja e agucar refinado. (ndo contém glaten, ndo

contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Bergamota (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quinta feira — 14/08/2025

Saladas:
Mix de folhas: Alface e agrido (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Rabanete. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho Shoyu agridoce: Agua, vinagre, shoyu, orégano, aglicar mascavo e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de Soja Refogada: Proteina texturizada de soja, alho, cebola, cheiro verde, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)

Abdbora: Abobora paulista, alho, cebola, chimichurri, 6leo de soja, cheiro verde, e sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)
Frango grelhado Sassami de frango, 6leo de soja, sal, pimenta preta, paprica doce, chimichurri e shoyu. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos

de origem animal)

Fruta: Maca (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Sexta feira — 15/08/2025

Saladas:

Radite (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Beterraba (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Vinagrete: Agua, vinagre, cebola, tomate, cheiro verde e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Legumes: Chuchu, cenoura, brocolis, batata salsa, 6leo de soja, cheiro verde e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem

animal)
Linguica de frango: (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
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