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Cardapio de 15 a 19/09/2025 Fort refeigdes e

eventos Ltda

Segunda - feira Quarta- feira Quinta - feira Sexta - feira
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Mix de folhas Alface Rdcula Mix de folhas Repolho
Cenoura Beterraba Rabanete Pepino Tabule
Molho de ervas Vinagrete Molho shoyu agridoce Molho de ervas Molho de liméo
Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijéo Feijdo Feijdo
Lentilha Ervilha Proteina de soja ao curry Mix de gréos Lentilha
Aipim Repolho picante Abobrinha com tomate Farofa de cebola Macarréo ao molho de
espinafre
Carne Carne Carne Carne Carne
Frango ensopado Suino assado Tiras de frango na chapa Almondegas ao molho Frango assado
pomodoro
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Banana Laranja Maca Banana Laranja

Cardépio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171 Cardépio sujeito a alteragdes sem aviso prévio*.



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Segunda feira — 15/09/2025

Saladas:
Mix de folhas: Alface, chicdriae agrido. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Cenoura (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas. Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (ndo contém glten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feij&o: Feijéo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (n&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, cenoura e alho. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)
Aipim: Aipim e sal. (ndo contém glUten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Frango ensopado: Sobrecoxa e coxa de frango desossada, alho, tomate, cebola, 6leo de soja, colorau, chimichurri, paprica doce, extrato de tomate, manjericdo e sal.

(ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Tercafeira— 16/09/2025

Saladas:

Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Beterraba (ndo contém glUten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Vinagrete: Agua, vinagre, cebola, tomate, cheiro verde e sal. (ndo contém glten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de sojae sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feij&o: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (Ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Ervilha: Ervilha partida, agua, 6leo de soja, sal, cheiro verde, cebola, alho e curry. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Repolho picante: Repolho branco, cebola, tomate, alho, azeite de dendé, molho de pimenta, e sal. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de
origem animal)

Suino assado: Paleta suina, pimenta calabresa, paprica doce, chimichurri e sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quartafeira— 17/09/2025

Saladas:
Rucula (n&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Rabanete com pepino (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho Shoyu agridoce: Agua, vinagre, shoyu, orégano, aglicar mascavo e sal. (ndo contém gl(iten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja, alho, cebola e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feij&o: Feijéo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (n&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de soja ao curry: Proteina texturizada de soja, 6leo de soja, alho, cebola, curry, leite de coco, cheiro verde e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose,

ndo contém produtos de origem animal)

Abobrinha com tomate: Abobrinhaitaliana, cebola, tomate, alho pord, 6leo de soja, sal e pimenta. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos

de origem animal)

Tiras de frangos na chapa: Sassami de frango, 6leo de soja, sal, pimenta preta, paprica doce, chimichurri e shoyu. (Nao contém gliten, ndo contém lactose, contém

produtos de origem animal)

Fruta: Maca (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quintafeira— 18/09/2025

Saladas:
Mix de folhas: Alface e chicdria (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Pepino. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas. Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (ndo contém gl iten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feij&o: Feijéo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (n&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Mix de gréos: Gréo de bico, gréo de trigo, gréo de soja, milho, ervilha, éleo de soja, sal, paprica picante, paprica doce, paprica defumada, cheiro verde, cebola,

tomate e alho. (Contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Farofa de cebola: Farinha de mandioca, cebola, 6leo de soja, sal e pimenta. (Ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Almbndegas ao molho pomodoro: Alméndegas pré prontas mista (carne bovina, frango e proteina de soja), alho, tomate, cebola, éleo de soja, colorau, chimichurri,

paprica doce, extrato de tomate, manjericdo e sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Sexta feira— 19/09/2025

Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Tabule: Farinha para quibe, cenoura, pepino, liméo, cebola, tomate, sal e hortela. (Contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de lim&o: Agua, lim&o e sal. (ndo contém gl ten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feij&o: Feijéo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (n&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, cenoura e alho. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)

Espaguete ao molho de espinafre: Macarréo de sémola, leite integral, espinafre, margarina, farinha de trigo, alho, cebola, sal e pimenta. (Contém glUten, contém

lactose, contém produtos de origem animal)

Frango assado: Coxas de frango, sal, chimichurri, paprica picante, paprica doce e pimenta calabresa. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de

origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém glUten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



