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Maca Banana Laranja
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LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Segunda feira — 16/06/2025

Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Beterraba (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de Soja: Proteina texturizada de soja, alho, cebola, cenoura, tomate, cheiro verde, 6leo de soja e sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)

Farofa de biju com alho por6: Farinha de milho biju, alho, alho poro, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Mix de carnes: Carne suina, Sassami de frango, calabresa suina, coracdo de frango, cebola, tomate, pimentéo, espinafre, shoyu, 6leo de soja, sal, pimenta

calabresa, paprica doce, chimichurri e orégano. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Maca (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Terca feira — 17/06/2025

Saladas:
Rdcula. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Tabule: Farinha para quibe, cenoura, pepino, liméo, cebola, tomate, sal e horteld. (Contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho Shoyu Agridoce: Agua, vinagre, shoyu, aglicar mascavo, orégano e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Berinjela refogada: Berinjela, cebola, pimentdo, tomate, éleo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Frango assado: Coxas e sobrecoxas de frango, chimichurri, paprica picante, paprica doce e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de

origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quarta feira — 18/06/2025

Saladas:
Mix de folhas: Agrido, alface, chicoria. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Cenoura (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de abacate: Abacate, agua, liméo, cebola, tomate, orégano e sal (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja, alho, cebola e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Soja em grdos: Soja, agua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)
Polenta: Farinha de fuba, 6leo de soja, caldo de legumes, alho e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Almbndegas ensopada: Alméndegas pré prontas de carne bovina, de frango, e proteina de soja, alho, tomate, cebola, 6leo de soja, colorau, chimichurri, paprica

doce, extrato de tomate, cheiro verde e sal. (Nao contem glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
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