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Sexta - feira

Saladas
Acelga
Cenoura
Molho de ervas
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Proteina de soja
Batata baby
Carne
Bisteca suina acebolada
Sobremesa

Banana

Saladas
Rucula
Pepino

Vinagrete
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Lentilha
Chuchu temperado

Carne

Frango ao molho de laranja

Sobremesa

Laranja

Saladas
Alface
Beterraba
Molho de ervas
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Soja em graos
Farofa de biju ¢/ cenoura
Carne
Chilli de carne moida
Sobremesa

Maca

Cardapio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171

Saladas
Chicdria
Rabanete com tomate
Molho shoyu agridoce
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Lentilha
Macarrao alho e 6leo
Carne
Linguica suina
Sobremesa

Banana

Saladas
Mix de folhas
Cenoura
Molho de ervas
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao Carioca
Proteina de soja
Farofa com batata palha
Carne
Bobd de frango
Sobremesa

Laranja
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LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Segunda feira — 22/09/2025

Saladas:
Acelga. (N&do contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Cenoura (N&o contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de soja: Proteina texturizada de soja escura, 6leo de soja, alho, cebola, tomate, cenoura, milho, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose,

ndo contém produtos de origem animal)

Batata baby: Batata baby, 6leo de soja, cebola, alho, alecrim, sal, chimichurri e pimenta. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem

animal)

Bisteca suina acebolada: Bisteca suina, cebola, 6leo de soja, sal, pimenta preta, paprica doce, chimichurri e shoyu. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém

produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Terca feira — 23/09/2025

Saladas:

Rdcula (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Pepino (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Vinagrete: Agua, vinagre, cebola, tomate, cheiro verde e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (Ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijao: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)
Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante e cheiro verde. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Chuchu temperado: Chuchu, cebola, tomate, alho, éleo de soja, pimenta e sal. (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Frango ao molho laranja: Sobrecoxa desossada, laranja, alho, farinha de trigo, mel, gengibre, pimenta calabresa, paprica doce, chimichurri e sal. (Contém gluten,

ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quarta feira — 24/09/2025

Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Beterraba (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, oleo de soja, alho, cebola e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Soja em grdos: Grdos de soja, agua, 6leo de soja, sal, cheiro verde, cebola e tomate. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem

animal)

Farofa de biju com cenoura: Farinha biju, cenoura, cebola, éleo de soja, sal e pimenta. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem

animal)

Chilli de carne moida: Carne bovina moida, 6leo de soja, cebola, pimentdes coloridos, pimenta dedo de moga, alho, sal, tomate, tomilho fresco, cominho, paprica

doce, paprica picante, extrato de tomate, feijao vermelho, e coentro fresco. (Nao contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Maca (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quinta feira — 25/09/2025

Saladas:
Chicoria (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Rabanete com tomate. (Ndo contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho shoyu agridoce: Agua, vinagre, shoyu, orégano, agtcar e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, &gua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, cenoura e alho. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)
Macarrdo ao alho e 6leo: Massa com sémola, alho, 6leo de soja e sal. (Contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Linguica suina: (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Sexta feira — 26/09/2025

Saladas:
Mix de folhas: Alface e chicoria (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Cenoura (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Feijdo: Feijdo carioca, agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Proteina de soja: Proteina texturizada de soja clara, 6leo de soja, alho, cebola, cheiro verde e sal. (hdo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)

Farofa de batata palha: Farinha de mandioca, colorau, batata palha, 6leo de soja e sal (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem

animal)

Bob6 de frango: Sassami de frango, cebola, tomate, pimentdo, pimenta de cheiro, aipim, leite de coco, azeite de dendé, coentro, cheiro verde, pimenta calabresa,

paprica defumada, paprica doce e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
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