Segunda - feira

Cardapio de 24 a 28/11/2025

Fort refeicbes e
eventos Ltda

Sexta - feira

Saladas
Alface
Cenoura

Molho mostarda

Acompanhamentos

Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Lentilha
Farofa simples
Carne
Linguica suina
Sobremesa

Banana

Cardapio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171

Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira
Saladas Saladas Saladas
Mix de folhas Rucula Repolho
Beterraba Pepino Cenoura
Molho de liméo Molho de ervas Vinagrete
Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao
Proteina de soja Ervilha Mix de gréos
Chuchu temperado Batata doce Abdbbora
Carne Carne Carne
Suino assado Frango assado Bisteca ao barbecue
Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Laranja Magca Banana

Saladas
Alface
Rabanete

Molho shoyu

Acompanhamentos
Arroz parboilizado

Arroz integral

Feijao

Proteina de soja

Farofa de biju

Carne

Carne moida com legumes

Sobremesa

Laranja

Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio*.



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Segunda feira — 24/11/2025

Saladas:
Alface (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Cenoura: (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho mostarda: Agua, vinagre, mostarda amarela e sal. (Ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, nao
contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate e alho. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Farofa simples: Farinha de mandioca, éleo de soja, colorau, cheiro verde e sal. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal).

Linguica suina: (N&o contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Terca feira — 25/11/2025

Saladas:
Mix de folhas: Alface e agrido. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Beterraba (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de Lim&o: Agua, limo e sal. (N&o contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, 4gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), &gua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de soja: Proteina texturizada de soja, cebola, tomate, cenoura, 6leo de soja e sal. (Nao contém gliten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem
animal)

Chuchu temperado: Chuchu, dleo de soja, cebola, cheiro verde, pimenta do reino, acafrdo e sal. (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de
origem animal)

Suino assado: Alcatra suina, pimenta calabresa, paprica doce, e sal. (N&o contém gldten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quarta feira — 26/11/2025

Saladas:

Rdcula (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Pepino (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, orégano, ervas finas e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, oleo de soja, alho, cebola e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Ervilha: Ervilha partida, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate e alho. (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de

origem animal)
Batata doce: (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Frango assado: Coxas de frango, chimichurri, paprica doce, paprica picante, orégano e sal. (Nao contém gliten, ndo contém lactose, contém produtos de origem

animal)

Fruta: Maca (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Quinta feira — 27/11/2025

Saladas:
Repolho (Nao contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Beterraba (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho vinagrete: Agua, vinagre, cebola, tomate, cheiro verde e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, &gua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Mix de gréos: Grdos de bico, trigo em grdos, milho, ervilha congelada, 6leo de soja, 4gua, cheiro verde e sal. (Contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém

produtos de origem animal)

Abdbora paulista: (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Bisteca suina ao barbecue: Bisteca suina, 6leo de soja, pimenta calabresa, paprica doce, molho barbecue industrializado, shoyu e sal. (N&o contém gluten, ndo

contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES

Sexta feira — 28/11/2025

Saladas:

Alface (N&o contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Rabanete (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho shoyu: Agua, vinagre, shoyu, orégano e sal. (ndo contém gliten, ndo contém lactose, nio contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Arroz integral: Arroz integral, agua, 0leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijdo, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo

contém produtos de origem animal)

Proteina de soja ao curry e leite de coco: Proteina texturizada de soja, cebola, curry, leite de coco, cheiro verde, e sal. (Ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Farofa de biju: Farinha de milho biju, 6leo de soja e sal. (N&o contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Carne moida com legumes: Carne moida, cebola, tomate, extrato de tomate, batata salsa, cenoura, brocolis, vagem, agafrdo, pimenta preta e sal. (N&o contém

gluten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (Ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



