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CARDAPIO DE 28/04 A 02/05/2025 Fort refeicdes e

eventos Ltda

Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Saladas Saladas Saladas
Mix de folhas Rucula Alface
Pepino Cenoura Beterraba
Molho shoyu agridoce Molho de ervas Molho mostarda
Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos FERIADO FERIADO
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao
Proteina de soja Ervilha Lentilha
Macarrdo ao pesto c/ricota Farofa Cenoura temperada
Carne Carne Carne
Bisteca suina Carne moida ensopada Frango grelhado ao barbecue
Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Banana Pokan Laranja
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LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES
Segunda feira — 28/04/2025

Saladas:
Mix de folhas: Alface, acelga, racula (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Pepino (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho Shoyu Agridoce: Agua, aclicar mascavo e shoyu. (ndo contém gliten, nio contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Proteina de Soja: Proteina texturizada de soja, milho, ervilha, cenoura, cebola, tomate, cheiro verde, chimichurri, 6leo de soja e sal. (hdo contém glaten, ndo contém
lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Macarrao ao pesto de ricota: Massa com ovos, ricota, creme de leite, manjericdo fresco, 6leo de soja, alho e sal. (contém glaten, contém lactose, contém produtos de
origem animal)

Bisteca suina: Bisteca suina, sal, cebola, alho, salsinha, orégano, pimenta calabresa. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Banana (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES
Terca feira — 29/04/2025

Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Cenoura (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho de ervas: Agua, vinagre, ervas finas, orégano, cheiro verde, sal. (ndo contém gldten, nio contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Arroz integral: Arroz integral, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Ervilha: Ervilha, agua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de
origem animal)

Farofa: Farinha de mandioca, alho, cebola, 6leo de soja, colorau, cheiro verde e sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal
Carne moida ensopada: Carne bovina moida, tomate, milho, ervilha, cebola, 6leo de soja, chimichurri, paprica, cheiro verde, sal, extrato de tomate. (ndo contém

glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Pokan (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)



LISTA DE INGREDIENTES DAS PREPARACOES
Quarta feira — 30/04/2025

Saladas:
Alface (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Beterrabaa (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Molho mostarda: Agua, vinagre, mostarda amarela e sal. (ndo contém gldten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Acompanhamentos:

Arroz parboilizado: Arroz parboilizado, agua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Arroz integral: Arroz integral, &gua, 6leo de soja e sal. (ndo contém glaten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)

Feijdo: Feijao, (podendo variar em preto, carioca ou vermelho), agua, 6leo de soja, louro em folhas, alho, cebola, sal. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo
contém produtos de origem animal)

Lentilha: Lentilha, agua, 6leo de soja, sal, paprica picante, cheiro verde, cebola, tomate, e alho. (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de
origem animal)

Cenoura Temperada: Cenoura, 6leo de soja, alho, cebola, tomate, cheiro verde e sal (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
Frango Grelhado ao barbecue: Sassami de frango, sal, chimichurri, paprica defumada, paprica doce, 6leo de soja, molho barbecue pronto, extrato de tomate e aglcar

(ndo contém glaten, ndo contém lactose, contém produtos de origem animal)

Fruta: Laranja (ndo contém gluten, ndo contém lactose, ndo contém produtos de origem animal)
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