Hatomil

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
19-11 20-11 21-11 22-11 23-11 24-11 25-11
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao vermelho Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijao vermelho
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
CARNES Feijoada Linguica assada Filé a milanesa Bife suino Lasanha Fricassé Entrevero
acebolado
Frango assado ¢/ | Bife ao molho sugo | Picadinho ao Carne fatiada Galeto Carne assada Carne fatiada ao
azeitonas molho mostarda recheada molho escuro
Guarnigdo Quibebe Macarrdo ao alho e | Batatas douradas Cenoura ¢/ | Fusilli ao sugo Batata palha Espaguete
dleo chuchu pizzaiolo
Guarnigdo fixa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Saladas 2 opgoes 2 opgoes 2 opgoes 2 opgdes 2 opgdes 2 opgdes 2 opgdes
Grao Ervilha Grdo de trigo Grao de bico Grao de trigo Ervilha Grdo de trigo
Sobremesas Fruta Sobremesas Fruta Sobremesas Fruta Fruta Sobremesas
elaborada elaborada Elaborada

Nutricionista responsavel: Jéssica S. Germano CRN10 4202

Cardapio sujeito a alteracdes.




