
O cardápio pode estar sujeito a variação ou alguma alteração  
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NUTRICIONISTA – CRN10 5064 

 

SEGUNDA 

07/05/2018 

TERÇA  

08/05/2018 

QUARTA  

09/05/2018 

QUINTA 

10/05/2018 

SEXTA 

11/05/2018 

SÁBADO 

12/05/2018 

DOMINGO 

13/05/2018 

Picadinho misto Bife chapeado Cupim assado 
Calabresa acebolada 

 

Madalena de carne 
Peixe à milanesa Lombo assado 

Guisado ao molho Moqueca de frango Frango caipira Carne de panela 
Iscas de frango ao 

sugo 
Vaca atolada 

Escalope de carne ao 

molho roty 

Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado 

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral 

Feijão preto Feijão vermelho Feijão preto Feijão carioca Feijão preto Feijão preto Feijão carioca 

Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha 

Fusilli aromático Macarrão com ervas 

 

Espaguetti alho e óleo Fusilli com ervas Penne com cheiro verde 
Farofa de banana Macarrão á carbonara 

Cuscuz de legumes 
Batata bolinha com 

cenoura 
Polenta com legumes Abobrinha refogada Legumes salteados 

Chuchu com creme de 

milho 
Berinjela à milanesa 

Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada 

Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete 

Almeirão Mix de folhas verdes Chicória Alface Acelga Radite Chicória 

Tomate Salada dueto Beterraba ralada Cenoura ralada Abobrinha ralada Salada roxa Salada tropical 

Salada japonesa Salada bicolor Salada Lulis Fatouche Salada express Tabule Tomate 

Proteína de soja Beterraba cozida 
Cebolas ao molho rosê 

 

Macarronese Trigo em grãos 

 
Cenoura cozida Maionese de batata 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

Banana Laranja Gelatina Maçã Gelatina Melancia Pudim 

 Legenda:      (Contém glúten)  (Contém lactose)     


