SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
12/09/2016 13/09/2016 14/09/2016 15/09/2016 16/09/2016 17/09/2016 18/09/2016
Hamburguer Peixe empanado Frango assado com

L

Tender assado

Linguica toscana

Omelete mexicana

©

ervas

Pernil assado

Bobd de frango

com mandioca

Iscas de carne ao

molho vermelho

Sobrecoxa marinada

Carne de panela

Carne assada ao molho

ferrugem

Strogonoff de carne

O

Bife a parmegiana

ey

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Macarrao ao pesto Espaguetti com c. verde Macarrdo alho e éleo
@ Viradinho de couve @ Angu Vatapa de abdbora @ Legumes soutée
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Tomate com
Pepino Repolho chinés Alface Chicéria Mix de folhas Tomate com cebola

orégano

Tomate com cebola

Beterraba cozida

Cenoura cozida com

Trigo em graos

Proteina de soja

Repolho bicolor

Maionese de batata

com abacaxi ervilha @ temperada Q
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Docinho Fruta Fruta Fruta Fruta

Legenda:

(Contémgluten) + . (Contém lactose)

O cardapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao

Luane Andressa Kaefer
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