SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
24/10/2016 25/10/2016 26/10/2016 27/10/2016 28/10/2016 29/10/2016 30/10/2016
Steak de frango L Peixe a doré _ )
Linguicinha toscana Frango chapeado Bisteca suina Chuleta Frango assado

&

e

Bife suino

Strogonoff de carne

¢«

Guisado ao sugo

Galinha caipira

Carne assada com

molho ferrugem

Fricassé de frango

L

Bife a parmegiana

e

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Creme de espinafre Creme de legumes Creme de cebola com | Creme de couve flor | Creme de aipim com
Lentilha Ervilha
com ervilha com feijao fradinho lentilha com feijdo branco grao de bico
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Cenoura com molho

Macarrdo alho e dleo

Macarrao com ervas

branco @ Guisado de abdbora Polenta cremosa Batata corada Arroz a grega @
©
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Tomate com
Acelga Tomate com cebola Alface Repolho ralado Cenoura com rabanete | Mix de folhas verdes )
orégano
_ Chuchu com vagem Cebolas ao molho rosé Macarronese Proteina de soja _ Maionese de batata
Beterraba cozida coridos g g temperada Beterraba cozida E
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Docinho Fruta Fruta Fruta Fruta

O cardapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao
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Legenda: |

. (Contém gliten) (Contém lactose)
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O cardapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao



