CARDAPIO

ALMOCO

Arroz, Arroz integral

JANTAR

Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Strogonoff de frango-CL

Carne assada
Galinha ensopada Tatu assado
Polenta Batata palha
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e dgua

Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha

Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha

Filé de frango crocante

Bife bovino acebolado
Linguica assada Carne moida refogada
Puré de batatas Espaguete ao alho e 6leo-CG
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha

Feijao, Lentilha

Bisteca suina ao molho mostarda

Cubos bovino ao molho barbecue
Frango a pizzaiolo-CL Carne assada
Fusilli ao sugo-CG Repolho refogado
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua

Suco e agua

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha

Posta bovina ao creme de cebola-CL

Feijao, Lentilha

Tatu recheado na panela
Coxinha da asa assada Filé de frango grelhado
Batata souté Seleta de legumes
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
T sextafeiraOuazeory
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Entreveiro Lombo suino assado
Fricassé-CL Carne moida c/ milho
Fusili ao molho pesto-CG Aipim souté
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua

Suco e agua

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha

Feijao, Lentilha

Strogonoff bovino-CL

Filé de frango a parmegiana-CL
Carne assada Cubos de frango acebolado
Batata gratinada-CL Espaguete ao alho e 6leo-CG
Farofa Farofa
Salada Saladas
Suco e dgua Suco e dgua

Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha

Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha

Linguica assada

Lasanha a bolonhesa-CL/CG
Frango crocante Bife bovino ao molho Demi glace
Macarréo caipira-CG Chuchu c/ farofa
Farofa Farofa
Salada Salada
Suco e dgua Suco e dgua
Nutricionista/Responsével técnica: Jéssica S. G. CRN-10 4202

CL: contém lactose CG: contém gluten

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES



