Cardapio RU Joinville

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019 15/06/2019 16/06/2019
Steak de frango &b Hamburguer caseiro
Iscas mexicanas Frango assado Carne assada Bisteca suina

*Pode conter tragos de lactose

Frango acebolado

de frango

auen

Vaca atolada

Linguica com batatas

*Pode conter tragos de lactose

Guisado a Portuguesa

Frango escabelado

Kibe de forno
o

conmi
Guen

Cubos ao molho

Lasanha de frango

(T XV

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao preto

Feijao vermelho

Feijao preto

Feijao vermelho

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Macarrao alho e éleo

o

Macarrao com ervas

Macarrdo com cheiro verde

conmiu
Guiten,

Macarrado ao sugo

Polenta cremosa

Macarrao corado

Macarrdo com acgafrdo

Couve e repolho refogado

Viradinho de legumes

©

Ensopado de batatas

Aipim cozido

Yakissoba vegetariano

Risoto de legumes

©

Chuchu com milho

Farofa @ Farofa (v Farofa o Farofa © Farofa (V) Farofa © Farofa (0
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Alface Acelga Chicéria Acelga Alface Chicéria Acelga
Pepino Repolho roxo Beterraba ralada Cenoura ralada Pepino com gergelim Repolho roxo Abobrinha picada

Cenoura cozida

Tabule

Abobrinha cozida

Proteina de soja

Beterraba cozida

Chuchu cozido

Cebolas rosé &4

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Elaborada

Fruta

Elaborada

Fruta

Elaborada

Fruta

Fruta

Legenda: #

A (Contém gliten) i i (Contém lactose)

O carddapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao
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*Vaca atolada: carne bovina, aipim, pimenta calabresa, cebola, tomate, pimentdo verde, alho, extrato de tomate, sal refinado, dleo de soja, colorau, paprica doce e cheiro
verde

*|scas mexicanas: isca bovina, cebola, tomate, pimentao verde, alho, pimenta calabresa, molho shoyu, molho inglés, sal refinado, dleo de soja, paprica doce

*Linguica com batatas: linguica toscana, batata inglesa, tomate, alho, cebola, extrato de tomate, colorau, dleo de soja, pimenta calabresa, sal refinado, cheiro verde
*Viradinho de legumes: flocos de milho, abobrinha verde, cenoura, chuchu, piment&o verde, cebola, tomate, alho, sal refinado, margarina, dleo de soja e cheiro verde
*Guisado a Portuguesa: carne moida, alho, cebola, tomate, pimentdo verde, azeitona verde, ovos de galinha, caldo de carne, pimenta do reino, éleo de soja, sal refinado,
colorau e cheiro verde

*Frango escabelado: sassami de frango, extrato de tomate, tomate, cebola, pimentdo verde, dleo de soja, alho, caldo de galinha, pimenta do reino, sal refinado e cheiro
verde

*Proteina de soja: proteina de soja texturizada, tomate, cebola, vinagre, sal refinado e cheiro verde

*Kibe de forno: carne moida, trigo de kibe, pimenta calabresa, pimentdo verde, tomate, cebola, alho, sal refinado, éleo de soja, cheiro verde

*Yakissoba vegetariano: macarrdo Espaguetti, 6leo de gergelim, piment&o verde, cenoura, cebola, alho, molho shoyu, sal refinado, cheiro verde

*Hamburguer de frango caseiro: carne moida de frango, cenoura, tomate, cebola, farinha de rosca, paprica doce, ovos de galinha, dleo de soja, sal refinado e cheiro verde
*Risoto de legumes: arroz parboilizado, leite integral, amido de milho, cenoura, abobrinha verde, milho verde em conserva, alho, cebola, queijo mussarela, sal refinado,
6leo de soja, cheiro verde

*Lasanha de frango: sassami de frango, alho, cebola, tomate, amido de milho, caldo de galinha, colorau, creme culinario, extrato de tomate, leite integral, margarina, massa
para lasanha, noz-moscada, orégano, pimenta do reino, pimentdo verde, presunto cozido, queijo mussarela, sal refinado e cheiro verde

*Cebolas rosé: cebola, maionese, catchup, orégano, sal refinado, vinagre e cheiro verde
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