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Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Acelga Alface Chicéria Acelga Mix de folhas Chicéria Alface
Cenoura ralada Beterraba ralada Abobrinha ralada Repolho roxo Beterraba ralada Cenoura ralada Pepino

Proteina de soja com Tabule Maionese de beterraba
Chuchu cozido Cenoura cozida Pepino com gergelim Abobrinha cozida \
tomate oy
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Elaborada Fruta Elaborada Fruta Elaborada Fruta Fruta

Legenda: 7

(Contém glaten) ~ . (Contém lactose)
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*Frango xadrez: sassami de frango, pimentdo verde, couve-flor, molho shoyu, cenoura, cebola, alho, agucar refinado, amido de milho, sal refinado, 6leo de soja e cheiro
verde

*Frango ao molho de mostarda: filé de peito de frango, amido de milho, mostarda amarela, curry, alho, dleo de soja, sal refinado

*Guisado com milho: carne moida, alho, cebola, tomate, pimentdo verde, milho verde em conserva, caldo de carne, pimenta do reino, dleo de soja, sal refinado, colorau e
cheiro verde

*Frango escabelado: sassami de frango, cebola, alho, pimentdo verde, tomate, caldo de galinha, colorau, extrato de tomate, orégano, paprica doce, sal refinado, 6leo de
soja, batata palha

*Assado vienense: assado vienense, sal e cheiro verde

*Carne suina assada: paleta suina, alho, cebola, sal refinado, cheiro verde e éleo de soja

*|scas aceboladas: isca bovina, cebola, tomate, molho shoyu, molho inglés, sal refinado, éleo de soja, paprica doce

*Carne suina assada: paleta suina, alho, cebola, sal refinado, cheiro verde e éleo de soja

*Frango a passarinho: sassami de frango, paprica doce, agafrdo em pg, sal refinado, cheiro verde e 6leo de soja

*Strogonoff de carne: isca bovina, margarina, mostarda amarela, catchup, creme culinario, cebola, tomate, pimentado verde, sal refinado, éleo de soja, caldo de carne, alho,
amido de milho, batata palha industrializada e cheiro verde

*Escondidinho de carne: sassami de frango, batata comum, leite integral, margarina, tomate, pimentdo verde, cebola, alho, caldo de galinha, sal refinado, éleo de soja,
pimenta do reino preta e cheiro verde

*Canjiquinha de legumes: canjiquinha de milho, cenoura, chuchu, abobrinha verde, caldo de legumes, cebola, tomate, alho, sal refinado, éleo de soja e cheiro verde.
*Cenoura vicky: cenoura, alho, cebola, caldo de legumes, pimenta calabresa, orégano, éleo de soja, sal refinado e cheiro verde

*Arroz de forno: arroz parboilizado, leite integral, amido de milho, cenoura, abobrinha verde, milho verde em conserva, alho, cebola, queijo mussarela, sal refinado, éleo de
soja, cheiro verde

*Tabule: trigo para kibe, pepino, tomate, cebola, sal refinado, vinagre e cheiro verde

*Proteina de soja com tomate: proteina de soja texturizada, tomate, cebola, vinagre, sal refinado e cheiro verde
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