Cardapio RU Joinville

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
15/07/2019 16/07/2019 17/07/2019 18/07/2019 19/07/2019 20/07/2019 21/07/2019
Frango assado Bife suino Figado acebolado Carne assada Iscas de frango Frango acebolado Lasanha a bolonhesa

Guisado com milho

Cubos ao molho

Frango ao sugo

Escabeche de frango

Feijoada

Strogonoff de carne

©

Cubos suino ao
molho barbecue

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijdo preto

Feijao carioca

Feijao preto

Feijdo preto

Feijdo vermelho

Feijao preto

Feijdo vermelho

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Macarrdo corado

't

Macarrdao com ervas

_

conerim
Guorin

Macarrao alho e 6leo

Macarrdo ao sugo

ot
Guron

Macarrao acebolado

Macarrdo corado

Macarrao alho e éleo

conrin
Gy

Polenta com legumes

Tropeiro vegetariano

Abobrinha refogada

Puré de abdbora

Couve com repolho

Arroz de forno

Puré de batatas

@ refogado Q @
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Alface Acelga Chicéria Acelga Alface Chicéria Acelga

Cenoura ralada

Repolho roxo

Cenoura cozida

Repolho bicolor

Beterraba ralada

Repolho roxo

Abobrinha picada

. : Macarronese Salpicdo de repolho
; 2 Prot d .
Trigo em graos Pepino com cebola roteina de soja com - Chuchu cozido Pepino -
tomate ey 2
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Elaborada Fruta Elaborada Fruta Elaborada Fruta Fruta

Legenda: /

. (Contém glaten) i ' (Contém lactose)

O carddapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao
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Cardapio RV Joinville

*Guisado com milho: carne moida, alho, cebola, tomate, pimentdo verde, milho verde em conserva, pimenta do reino, dleo de soja, sal refinado, colorau e cheiro verde
*Puré de abobora: abobora seca, leite integral, margarina, éleo de soja, sal refinado, cebola, alho e cheiro verde.

* Trigo em graos: trigo em graos, pimentdo verde, tomate, cebola, sal refinado e cheiro verde

*Proteina de soja com tomate: proteina de soja texturizada, tomate, cebola, vinagre, sal refinado e cheiro verde
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