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*Frango a escabeche: Alho, cebola, filé de peito de frango, molho de tomate, orégano, pimenta do reino preta, sal refinado.

*Frango ao molho: Alho, cebola, cheiro verde, filé de peito de frango, molho de tomate, éleo de soja, pimenta do reino preta, sal refinado e tomate.

*Guisado refogado: Carne moida bovina, alho, cebola, tomate, pimentdo verde, pimenta do reino, éleo de soja, sal refinado, colorau e cheiro verde.

*Lasanha a bolonhesa: Alho, amido de milho, carne moida, cebola, colorau, leite, margarina, massa para lasanha, molho de tomate, noz moscada, orégano, pimenta do reino preta, sal
refinado, queijo mussarela, tomate.

*Macarrdo com ervas: Alecrim, alho, cheiro verde, macarrdo, dleo de soja, orégano e sal.

*Macarrdo corado: Acafrdo em p9, alho, cheiro verde, colorau, macarrdo, éleo de soja, orégano, sal refinado.

*Repolho alemao: Cheiro verde, mostarda, dleo de soja, repolho branco, repolho roxo, sal refinado.

*Risoto de legumes: arroz parboilizado, cenoura, abobrinha verde, tomate, pimentdo verde, tomate seco, alho, cebola, sal refinado, éleo de soja, cheiro verde.
*Puré de abdbora: Abdbora paulista, cheiro verde, margarina, éleo de soja, sal refinado.

*Tender com abacaxi: Abacaxi, cheiro verde, paleta suina.

*Viradinho de legumes: Abobrinha verde, alho, cebola, cenoura, chuchu, cheiro verde, margarina, éleo de soja, polenta flocos de milho, sal refinado.
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