Cardapio RU Joinville

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 28/09/2019 29/09/2019
Linguica toscana Steak de frango Assado Vienense

assada*Pode conter tracos de
gluten e lactose

Frango chapeado

_

conerim
G

Peixe a milanesa

Bife suino chapeado Kibe de forno

Guoren

Frango ao molho

Arroz parboilizado

Cozido baiano

Arroz parboilizado

Strogonoff de carne

=

Arroz parboilizado

Bife suino rolé

Frango ao molho de

Guisado a Portuguesa
g mostarda

Frango pizzaiolo

Arroz integral

Arroz integral

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado

Feijao preto

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Lentilha

Feijao carioca

Ervilha

Feijao preto

Lentilha

Feijao preto

Feijao vermelho Feijdo preto Feijao vermelho

Macarrao corado

Macarrao com ervas

Ervilha

Lentilha Ervilha Lentilha

conmi
Guen

ot

Macarrdo alho e 6leo

Macarrdo acebolado

Macarrdo ao pesto Macarrdo cremoso

Macarrdo alho e 6leo

Viradinho de Puré de batata
Batata corada abobrinha g Repolho alemdo Chuchu com cenoura Abobrinha refogada Risoto de legumes
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Alface Acelga Chicéria Alface Acelga Alface Acelga
Repolho ralado Pepino com gergelim Repolho roxo Nabo com rabanete

Beterraba ralada

Pepino com cebola Tomate com cebola
Cenoura cozida Proteina de soja com Abobrinha cozida Chuchu cozido Tae Cenoura cozida salpicogs repolho
tomate ey
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Elaborada Fruta Elaborada Fruta Elaborada Fruta Fruta
Legenda: (Contém gluten)

O carddapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao

i I (Contém lactose)
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