Fratomil

Segunda-feira

Cardapio 01-04-19 Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
P 02-04-19 03-04-19 04-04-19 05-04-19 06-04-19 07-04-19
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
FIXO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijdo vermelho Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Frango a
CARNES Carne moida com Filé de frango ao Fricassé Carne de panela Carne assada
parmegiana Lasanha de carne
batata sugo
Sobrecoxa Cubos de pernil Calabresa Bife ¢/ cebola e
Peixe crocante Linguica toscana | soprecoxa assada
crocante acebolada shoyo
Guarnigao Macarrao c/ Batata doce ¢/ Legumes refogados Macarrdo ao alho
Puré de batata Puré de batata Cenoura sauté
tempero verde especiarias e 6leo
Guarnigao fixa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Saladas Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Grao Grao temperado Grao temperado Grao temperado Grao temperado Grao temperado Grao temperado Grao temperado
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Sobremesas Fruta Fruta Fruta
elaborada elaborada elaborada elaborada




