Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Cubos de carne ao
molho do chef
Iscas de frango

acebolado
Jardineira de

legumes

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Suino ao molho

xadrez

Sobrecoxa assada

Espaguete ao alho e

dleo

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Carne moida ao
molho sugo rustico

Frango a milanesa

Tutu de feijao

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Sobrecoxa
ensopada
Cubos suino ao
alho e dleo

Couve mineira

Farofa

2 opgoes

Trigo em grao

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo vermelho

Lentilha

Fricassé de frango

Bife acebolado

Chuchu e cenoura

souté

Farofa

2 opgoes

Ervilha partida

Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Suino ao molho
barbecue
Filé de frango
grelhado

Puré de batata

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Carne de panela
com molho

Calabresa
acebolada

Macarrao pesto

Farofa

2 opgoes

Sobremesa

elaborada



