
 
 

Cardápio Segunda-feira 
09-09-2019 
 

Terça-feira 
10-09-19 

Quarta-feira 
11-09-19 

Quinta-feira 
12-09-19 

Sexta-feira 
13-09-19 

Sábado 
14-09-19 

Domingo 
15-09-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

Frango xadrez Carne fatiada ao 

molho escuro  

Sobrecoxa ao molho 

pomodoro 

Carne de panela c/ 

cenoura 

 Frango à 

parmegiana 

Fricassê Strogonoff bovino 

Carnes sem molho Bife suino 

acebolado 

Filé de frango 

grelhado 

Suíno a milanesa Frango assado Pernil suíno 

acebolado 

Kibe Sobrecoxa assada 

Guarnição  

 

Espaguete ao pesto Cenoura c/ chuchu na 

manteiga 

Aipim com tempero 

verde 

Batata doce c/ 

especiarias  

Macarrão ao sugo   Batata palha Fusilli ao alho e 

óleo 

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha Trigo em grãos Ervilha Trigo em grão Ervilha partida Trigo em grãos  

Sobremesas Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada 


