
 

Cardápio Segunda-feira 
12-08-19 
 

Terça-feira 
13-08-2019 

Quarta-feira 
14-08-19 

Quinta-feira 
15-08-19 

Sexta-feira 
16-08-19 

Sábado 
17-08-19 

Domingo 
18-08-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

filé de frango com 

creme de milho 

Iscas de carne com 

batatas 

Lasanha de Frango Carne moída  Suíno ao molho 

agridoce 

Panqueca de carne Suíno fatiado ao 

molho barbecue 

Carnes sem molho Quibe Suíno à milanesa Carne assada Sobrecoxa assada Frango a milanesa Linguiça toscana Frango grelhado 

Guarnição  

 

Macarrão ao molho 

sugo 

Arroz primavera Batata dourê  Polenta cremosa Macarrão ao alho e 

óleo 

Cenoura na 

manteiga 

Macarrão ao pesto 

Guarnição fixa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo Soja em grão 

Sobremesas Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Mousse 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta  


