Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

filé de frango com

creme de milho

Quibe

Macarrdo ao molho
sugo

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Iscas de carne com

batatas

Suino a milanesa

Arroz primavera

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Lasanha de Frango

Carne assada

Batata douré

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Mousse

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Carne moida

Sobrecoxa assada

Polenta cremosa

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Suino ao molho

agridoce

Frango a milanesa

Macarrdo ao alho e
6leo

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Panqueca de carne

Linguica toscana

Cenoura na
manteiga

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Lentilha

Suino fatiado ao

molho barbecue

Frango grelhado

Macarrao ao pesto

Farofa

2 opgoes

Soja em grao

Fruta




