
 

Cardápio Segunda-feira 
11-11-2019 
 

Terça-feira 
12-11-19 

Quarta-feira 
13-11-19 

Quinta-feira 
14-11-19 

Sexta-feira 
15-11-19 

Sábado 
16-11-19 

Domingo 
17-11-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

Iscas suína ao 

molho xadrez  

Cupim assado ao 

molho madeira  

Cubos de frango à 

pizzaiolo 

  

Cubos de carne ao 

molho shoyo e 

cebola  

Frango ao molho  Bife Suíno ao 

molho mostarda 

Bolo de carne 

recheado 

 

Carnes sem molho Sobrecoxa à 

milanesa  

Filé grelhado Lombo suino assado Sobrecoxa 

acebolada  

Carne moída 

refogada   

Sobrecoxa dourada  Frango grelhado 

Guarnição  

 

Creme de milho Espaguete ao pesto Batata rústica Moranga refogada Torta salgada de 

legumes  

Seleta de legumes Banana a milanesa 

 

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha Trigo em grãos Grão de bico Trigo em grão Soja em grão Ervilha em grão  

Sobremesas fruta Sobremesa fruta Sobremesa fruta sobremesa Sobremesa 

elaborada 


