
 

Cardápio Segunda-feira 
16-12-19 
 

Terça-feira 
17-12-19 

Quarta-feira 
18-12-19 

Quinta-feira 
19-12-19 

Sexta-feira 
20-12-19 

  

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

  

CARNES com molho 

 

Carne moída ao 

molho rustico 

Cubos frango xadrez Fricassê Frango ao molho 

pomodoro 

Quibe   

Carnes sem molho Frango grelhado Suíno assado Cupim Cubos de suíno 

acebolado  

  

Sobrecoxa grelhada 

  

Guarnição  

 

Polenta Cremosa 

 

Chuchu refogado Macarrão ao Pesto  Quibebe 

 

Batata doce com 

tempero verde 

 

  

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa  Farofa Farofa   

Saladas Alface/repolho Couve/beterraba 

ralada 

 Alface/ pepino c/ 

tomate 

Couve / cenoura 
cozinha  

Alface/ tomate   

Grão  Ervilha Trigo em grãos Ervilha Trigo em grão Trigo em grão   

Sobremesas Fruta Sagu Fruta Bananinha 

caramelada 

Fruta   


