
 

Cardápio Segunda-feira 
18-11-2019 
 

Terça-feira 
19-11-19 

Quarta-feira 
20-11-19 

Quinta-feira 
21-11-19 

Sexta-feira 
22-11-19 

Sábado 
23-11-19 

Domingo 
24-11-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

Cubos de frango com 

molho pomodoro 

Cubos suíno ao 

molho barbecue 

Feijoada  Pernil suíno fatiado 

ao molho escuro  

Strogonoff de carne  Sobrecoxa 

ensopada 

Almôndegas ao 

sugo 

Carnes sem molho Carne de panela Iscas  de frango 

acebolado 

Sobrecoxa ensopada 

com milho 

Escondidinho de 

carne  

Frango grelhado  

 

Bife suíno 

acebolado  

Frango à milanesa  

Guarnição  

 

 

Polenta Cremosa 

Batata doce rustica    

Quibebe 

Espaguete ao 

molho de tomate 

 

Batata Palha  

Repolho a 

primavera 

  

 

Macarrão ao pesto  

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa de banana  Farofa Farofa Farofa Farofa 

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha Trigo em grãos Grão de bico ervilha Soja em grão Trigo em grãos  

Sobremesas Sobremesa 

elaborada 

Fruta Laranja Sobremesa 

elaborada 

Sobremesa 

elaborada 

Fruta Sobremesa 

elaborada 


