Arroz branco
Arroz integral

Feijao preto

Lentilha

Cubos de frango com
molho pomodoro

Carne assada

Quibebe

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo vermelho

Lentilha

Suino ao molho
mostarda

Frango grelhado

Macarrao a

primavera

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Sobrecoxa ao molho
sugo

Quibe

Jardineira de

legumes

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Pernil suino assado
ao molho barbecue
Iscas de frango
acebolado

Banana caramelada

Farofa

2 opgoes

Trigo em grao

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

frango a
parmegiana

Cupim assado

Macarrdo alho e

6leo

Farofa

2 opgoes

Ervilha partida

Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Filé de frango ao
molho rose

Carne de panela

Polenta cremosa

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Lentilha

Canelone de frango

Linguica toscana

Pene ao pesto

Farofa

2 opgoes

Sobremesa

elaborada



