
 

Cardápio Segunda-feira 
24-06-19 
 

Terça-feira 
25-06-19 

Quarta-feira 
26-06-19 

Quinta-feira 
27-06-19 

Sexta-feira 
28-06-19 

Sábado 
29-06-19 

Domingo 
30-06-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

Sobrecoxa com 

molho branco 

CARNE MOIDA 

REFOGADA 

Fricassê 

 

Bife suíno com 

Molho barbecue 

 

Carne de panela 

com batatas 

Frango com molho 

branco e ervilhas 

 

Panqueca 

bolonhesa  

Carnes sem molho Bife de suíno 

acebolado 

Frango A MILANESA LINGUIÇA TOSCANA Frango a 

portuguesa 

Sobrecoxa milanesa 

 

Entrevero Filé frango crocante  

Guarnição  

 

MACARRÃO A 

PRIMAVERA 

Polenta cremosa ESPAGUETE AO ALHO 

E ÓLEO 

Arroz à primavera   quibebe Batata palha Macarrão ao sugo 

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha Trigo em grãos Ervilha Trigo em grãos Trigo em grão Ervilha  

Sobremesas Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada 


