
 
 
 
 
 

Cardápio Segunda-feira 
27-05-19 
 

Terça-feira 
28-05-19 

Quarta-feira 
29-05-19 

Quinta-feira 
30-05-19 

Sexta-feira 
31-05-19 

Sábado 
01-06-19 

Domingo 
02-06-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES com molho 

 Sobrecoxa 
ensopada  

Cupim ao molho 
escuro   

Fricassê 
 

Almondegas ao 
molho sugo 

Bife de suíno ao 
molho xadrez  

Sobrecoxa ao sugo   
File de frango com 

molho branco 
 

Carnes sem molho 
Cubos de carne 

acebolados  
Frango grelhado Bisteca suína Sobrecoxa assada  

 
Frango à milanesa  

 
Linguiça toscana 

  Bolo de carne 
moída recheado 

Guarnição  

 
Macarrão c/ 

tempero verde 
Quibebe Arroz a primavera 

Macarrão ao alho e 
óleo  

Purê de batata 
Polenta com molho 

sugo 
Macarrão ao pesto  

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha Trigo em grãos Ervilha Trigo em grão Soja em grãos Ervilha Trigo em grãos 

Sobremesas FRUTA Fruta Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada  

Fruta Sobremesa 

elaborada 



 

Cardápio Segunda-feira 
03-06-19 
 

Terça-feira 
04-06-19 

Quarta-feira 
05-06-19 

Quinta-feira 
06-06-19 

Sexta-feira 
07-06-19 

Sábado 
08-06-19 

Domingo 
09-06-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES com 

molho 

 

Linguiça Calabresa 
ensopada 

Bife suíno ao molho 
escuro 

Estrogonofe de carne Sobrecoxa ensopada Frango à pizzaiolo  
Carne de panela 

com molho  

 
Quibe assado  

 

Carnes sem molho 
Sobrecoxa assada  Frango grelhado  Peixe crocante 

Carne moída 
refogada com ervilha 

fresca 

Bisteca ao alho e 
óleo  

Sobrecoxa assada Frango à milanesa  

Guarnição  

 
Creme de milho  

Macarrão com 
tempero verde 

Batata Palha  Risoto de açafrão Macarrão  Purê de batata 
Macarrão com 
molho branco 

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Trigo em grão Ervilha 

 

Grão de trigo ervilha 

Sobremesas Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Sobremesa 

elaborada 


