Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Sobrecoxa
ensopada

Cubos de carne
acebolados

Macarr3o c/
tempero verde

Farofa

2 opgoes

Ervilha

FRUTA

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo vermelho

Lentilha

Cupim ao molho
escuro

Frango grelhado

Quibebe

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Fricassé

Bisteca suina

Arroz a primavera

Farofa

2 opgoes

Ervilha
Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo vermelho

Lentilha

Almondegas ao
molho sugo

Sobrecoxa assada

Macarrdo ao alho e
6leo

Farofa

2 opgoes

Trigo em grao

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Bife de suino ao
molho xadrez

Frango a milanesa

Puré de batata

Farofa

2 opgoes

Soja em graos
Sobremesa

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Sobrecoxa ao sugo

Linguica toscana
Polenta com molho
sugo

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

File de frango com
molho branco

Bolo de carne
moida recheado

Macarrdo ao pesto

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos
Sobremesa

elaborada



Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Lentilha

Linguica Calabresa
ensopada

Sobrecoxa assada

Creme de milho

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Bife suino ao molho
escuro

Frango grelhado
Macarrdao com
tempero verde

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Lentilha

Estrogonofe de carne

Peixe crocante

Batata Palha

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Sobrecoxa ensopada

Carne moida
refogada com ervilha
fresca

Risoto de agafrao

Farofa

2 opgoes

Trigo em grao

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Frango a pizzaiolo

Bisteca ao alho e
dleo

Macarrao

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Carne de panela
com molho

Sobrecoxa assada

Puré de batata

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Quibe assado

Frango a milanesa
Macarrdao com
molho branco

Farofa

2 opgoes

ervilha

Sobremesa

elaborada



