
 

Cardápio Segunda-feira 
07-10-2019 
 

Terça-feira 
08-10-19 

Quarta-feira 
09-10-19 

Quinta-feira 
10-10-19 

Sexta-feira 
11-10-19 

Sábado 
12-10-19 

Domingo 
13-10-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

 Moída com molho  Suino xadrez Carne de panela com 

cenoura 

 frango com creme 

de milho 

Suino ao agridoce fricassê Suino ao molho 

barbecue 

Carnes sem molho Frango grelhado Sobrecoxa assada Cubos de frango 

acebolado 

suino acebolado Frango a milanesa Cupim assado Sobrecoxa assada 

Guarnição  

 

Macarrão ao pesto Couve a mineira espaguete ao sugo   

 

Quibebe Bananinha à 

milanesa 

Macarrão alho e 

oléo 

Purê de batata 

Guarnição fixa  Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha Trigo em grãos Ervilha Trigo em grão Ervilha partida Trigo em grãos  

Sobremesas FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA SOBREMESA 

ELABORADA 


