Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Moida com molho

Frango grelhado

Macarrao ao pesto

Farofa

2 opgoes

Ervilha

FRUTA

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Suino xadrez

Sobrecoxa assada

Couve a mineira

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos

SOBREMESA

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Carne de panela com

cenoura
Cubos de frango
acebolado

espaguete ao sugo

Farofa

2 opgoes

Ervilha

FRUTA

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

frango com creme
de milho

suino acebolado

Quibebe

Farofa

2 opgoes

Trigo em grao

SOBREMESA

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo vermelho

Lentilha

Suino ao agridoce

Frango a milanesa

Bananinha a
milanesa

Farofa

2 opgoes

Ervilha partida

FRUTA

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

fricassé

Cupim assado

Macarrdo alho e
oléo

Farofa

2 opgoes

Trigo em graos

SOBREMESA

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Suino ao molho
barbecue

Sobrecoxa assada

Puré de batata

Farofa

2 opgdes

SOBREMESA
ELABORADA



