Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Cubos de frango ao

molho vermelho

Carne assada

Polenta ao sugo

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Lombo suino ao

molho agridoce

Sobrecoxa assada

Couve mineira

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Lentilha

Picadinho ao molho

hungaro

Filé de frango a
milanesa

Fusilli ao molho
pomodoro

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Sobrecoxa ao

molho Barbecue

Calabresa
acebolada

Puré de batatas

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Carne moida
ensopada ¢/
cenoura

Iscas de frango
aceboladas
Macarrdo ao molho
pesto

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Cubos suino ao

molho mostarda

Frango a rolé

Banana a milanesa

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Strogonoff de

frango

Toscana assada

Batata palha

Farofa

2 opgoes

Grao de trigo

Sobremesas

elaborada



