
 
 

Cardápio Segunda-feira 
10-06-19 
 

Terça-feira 
11-06-19 

Quarta-feira 
12-06-19 

Quinta-feira 
13-06-19 

Sexta-feira 
14-06-19 

Sábado 
15-06-19 

Domingo 
16-06-19 
 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

Iscas com cenoura  Filé ao molho 

pomodóro 

Estrogonofe de 

frango 

Cubos de suíno 

com molho 

barbecue 

Carne moida c/ 

batatas 

Frango ao molho de 

mostarda  

Strogonofe de 

carne 

Carnes sem molho Filé de peito 

grelhado 

Linguiça toscana Bolo de carne moida Filé grelhado frango à milanesa  Bife suíno 

acebolado 

Sobrecoxa a 

milanesa  

Guarnição  

 

Chuchu com farofa  Polenta ao sugo Macarrão com 

tempero verde 

Jardineira de 

legumes 

 

Macarrão ao 

pomodoro 

Purê de batata Batata palha 

Guarnição fixa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha 

 

Trigo em grão Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de soja Grão de trigo 

Sobremesas Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta  



 
 

Cardápio Segunda-feira 
17-06-19 
 

Terça-feira 
18-06-19 

Quarta-feira 
19-06-19 

Quinta-feira 
20-06-19 

Sexta-feira 
21-06-19 

Sábado 
22-06-19 

Domingo 
23-06-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

Carne moída 

ensopada 

Filé ao molho 

pomodoro 

Picadinho de carne  Frango xadrez Fricassê Frango ao molho 

sugo 

Carne assada 

Carnes sem molho sobrecoxa grelhada Suíno a milanesa  Frango grelhado Suino acebolado Carne de panela Lombo suíno ao 

alecrim  

Linguiça toscana 

assada 

Guarnição  

 

Macarrão com 

molho sugo 

Polenta ao sugo Quibebe  Batata doce com 

especiarias 

Macarrão com 

tempero verde 

Batata palha Banana à milanesa 

Guarnição fixa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo Soja em grão 

Sobremesas Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta  


