
 
 

Cardápio Segunda-feira 
19-08-19 
 

Terça-feira 
20-08-2019 

Quarta-feira 
21-08-19 

Quinta-feira 
22-08-19 

Sexta-feira 
23-08-19 

Sábado 
24-08-19 

Domingo 
25-08-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

CARNES com molho 

 

Sobrecoxa ao 

molho agridoce 

Carne fatiada ao 

molho inglês 

 frango xadrez Fricassé  Pernil suíno ao 

molho de vinho 

Almôndegas ao 

molho sugo 

Filé de frango ao 

molho pomodoro 

Carnes sem molho Cubos de suino 

acebolado 

Filé frango grelhado Suíno a milanesa Linguiça toscana Frango c/ legumes sobrecoxa assada Carne assada tipo 

churrasco 

Guarnição  

 

Chuchu e cenoura 

salteados 

Pene ao alho e óleo  Creme de milho Macarrão ao sugo Batata doce com 

especiarias 

Torta de legumes Macarrão a 

primavera 

Guarnição fixa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo Soja em grão 

Sobremesas Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta  


