Almoéndegas ao sugo

Iscas de carne ao

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018 18/08/2018 19/08/2018
Linguica toscana Rocambole de Iscas de frango P d
Frango assado Frango chapeado Steak de frango anqueca Te camne
assada carne

aceboladas

Arroz parboilizado

molho

Arroz parboilizado

Cubos de frango ao
molho vermelho

Arroz parboilizado

Strogonoff de carne

=/

Iscas aceboladas

Feijoada

Carne suina assada

Arroz integral

Arroz integral

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Feijao preto

Feijao carioca

Arroz integral

Feijao preto

Arroz integral

Feijao preto

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Feijao vermelho

Feijao preto

Feijao vermelho

Macarrdo alho e éleo

Macarrdao com ervas

Lentilha

Ervilha

Lentilha

T

Macarrao acebolado

Macarrdo ao pesto

Macarrdo corado

Macarrdo tricolor

Macarrdo ao molho branco
T e o o
Batata com chuchu ao Puré de batata com Batata rustica com
Ensopado de abdbora £ Abobrinha refogada Couve refogada Panache de legumes
molho couve g cenoura
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Alface Acelga Almeirdo Chicéria Acelga Almeirdo Alface
Beterraba ralada Cenoura ralada Abobrinha ralada Repolho roxo ralado Beterraba ralada Pepino Cenoura ralada
Maionese de batata
Proteina de soja Repolho cozido Beterraba cozida Pepino Chuchu cozido Salada de abdbora E
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Elaborada Fruta Elaborada Fruta Elaborada
Legendas: /7 (Contém gliten) 7\ (Contém lactose)

k. GLUTEN 4

\
v”“"
LACTOSE

O carddapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao

Luane Andressa Kaefer

NUTRICIONISTA — CRN10 5064



*Panache de legumes: cenoura, chuchu, abobrinha, batata e ervilha
*Proteina de soja: proteina de soja texturizada, sal, vinagre e cheiro verde
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O carddpio pode estar sujeito a variacdo ou alguma alteracdo NUTRICIONISTA - CRN10 5064



