
 
 

Cardápio Segunda-feira 
25-03-19 
 

Terça-feira 
26-03-19 

Quarta-feira 
27-03-19 

Quinta-feira 
28-03-19 

Sexta-feira 
29-03-19 

Sábado 
30-03-19 

Domingo 
31-03-19 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

CARNES 

 

Quibe assado Cubos bovino ao 

molho escuro 

(cupim) 

Bife de pernil à 

milanesa 

Carne moída ao 

molho pomodoro 

 

Mista de carnes 

(cubos bovinos e 

calabresa) 

Lasanha de frango Almôndegas ao 

molho vermelho 

 Sobrecoxa 

ensopada 

Pernil assado fatiado Cubos de frango à 

Parisiense 

Sobrecoxa assada 

 

Lombo suíno 

fatiado ao molho 

barbecue 

Carne assada 

fatiada 

Filé de frango 

grelhado 

Guarnição  

 

Espaguete com 

tempero verde 

Abóbora refogada 

 

Batata rústica Macarrão ao alho e 

óleo 

Abobrinha grelhada 

com cebola 

Legumes refogados Macarrão ao pesto 

Guarnição fixa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 

 

2 opções 2 opções 

Grão  Ervilha 

 

Grão de trigo Soja em grão 

 

Grão de bico Ervilha 

 

Grão de trigo Soja em grão 

Sobremesas Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Sobremesas 

elaborada 


