Carne de panela

Frango chapeado

Frango xadrez

Frango caipira

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018 27/10/2018 28/10/2018
Carne suina assada Quibe de forno Bife suino chapeado Rocambole de frango Bife a parmegiana
- L
Hamburguer pizzaiolo .
, Peixe assado

Linguica com batatas

Guisado refogado

Picadinho da vové

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijao preto

Feijdo vermelho

Arroz integral

Arroz integral

Feijdo preto

Feijdo preto

Feijao vermelho

Lentilha

Lentilha

Feijao preto

Feijdo carioca

Lentilha

Lentilha

Lentilha

Macarrao alho e dleo

Macarrdo acebolado

©

Legendas: /

O carddapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao

Lentilha Lentilha
Macarrdo alho e 6leo Macarrdo com cheiro Macarrdo alho e 6leo Macarrdo corado Macarrdo com ervas
Creme de milho com Batata com cenoura Arroz de forno Batata rustica com
£ Cuscuz de legumes Abobrinha refogada Polenta com legumes e
couve w souté E cenoura
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Acelga Almeirdao Alface Chicéria Almeirdo Alface Acelga
Cenoura ralada Pepino Bicolor alho e dleo Cenoura ralada Repolho bicolor Rabanete Tomate
Tabule @ Beterraba cozida Abobrinha cozida Proteina de soja Batata doce caramelada Cenoura cozida Salpicao de repolho o
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Elaborada Fruta Elaborada Fruta Elaborada Fruta Fruta
\ (Contém gluten) v (Contém lactose)
‘ g
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*Picadinho da vové: picadinho de carne bovina, cebola, tomate, batatas, alho, sal e cheiro verde

*Tabule: trigo para kibe, pepino, tomate, cebola e cheiro verde

*Proteina de soja: proteina de soja texturizada, tomate, cebola, vinagre e cheiro verde

*Batata doce caramelada: batata doce cozida, agulcar refinado

*Salpicdo de repolho: repolho branco, cenoura, sal, maionese, milho verde em conserva

*Rocambole de frango: peito de frango moido, calabresa, cenoura, farinha de trigo, cebola, alho, éleo de soja e sal e cheiro verde
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