SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
31/07/2017 01/08/2017 02/08/2017 03/08/2017 04/08/2017 05/08/2017 06/08/2017
Coxinha da asa a doré
Sassami chapeado Bife acebolado Iscas bovinas a chinesa Cupim assado Almoéndegas assada Quibe de forno P
, Mogqueca de frango . -
Guisado com milho Cubos suino ao molho T Ragu de linguica Galinha caipira Frango pizzaiolo Bife a rolé

de mostarda

ensopada

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Feiis
ijo branco com Ervilha Lentilha Creme de ervilha Lentilha com espinafre Ervilha Lentilha
legumes
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Espaguetti alho e éleo

Escondidinho de

Macarrao ao pesto

Polenta cremosa

Macarrao com ervas

Batata bolinha assada

Jardineira de legumes

Y abébora com couve ‘ "
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Alface Chicéria Acelga Cenoura ralada Pepino Repolho roxo Tomate
; =z Maion
Trigo em grios Chuchu e cenoura Tabule ) Proteina de soja Abobrinha cozida alonese de batata
& . £ Beterraba cozida &5
a cozidos A temperada gy
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Fruta Docinho Fruta Fruta Fruta Banana com canela

Fruta

Legenda:

k.

( Contém gluten) |

( Contém lactose)

O carddpio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao
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