CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC S Salad,as S Salad,as
SEGUNDA-FEIRA 19 a 25/09/2016 Uco € agua Uco € agua
ALMOCO JANTAR SEXTA-FEIRA 23/09/2016
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Arroz:wArroz InFegraI. 24 Arroz_,_:A oz m'FegraI. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 Feijo, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 24
10, : ; i 1,4 idi 1,
Charutinho C. Moida 1,4 Almondegas ao Molho 1,4 Bife na Chapa 12 Escondidinho 12
Bisteca Grelhada 1,4 | Filé de Frango Grelhado | 1.4 Cubos S. Molho R'oty d Frango crocante ’
Massa ao Sugo 14 Polenta 14 Espaguete alho e 6leo 1,4 Acelga refogada 1,4
Farofa 2.4 Farofa 2.4 Farofa 24 Farofa 2,4
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua ] Suco e agua
TERCA-FEIRA 20/09/2016 SABADO 24/09/2016 _
ALMOCO JANTAR Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24 Feijdo, Lentilha 24 Feijao, Lentllha, 24
Feijao, Lentilha >4 Feijao, Lentilha 52 Costela ao Molho 1,4 Rocambole C. Moida 1,4
Carne Recheada Panela c.M. 1,4 Salsichdo ao Molho 1,4 Hambu;\g u.er;irs/Tllapla i': Espetllr;]hoRdef frar:jgo 1’:
Cx Shcx Assada 1,4 Pernil Suino Assado 1,4 f;?;fa 2'4 €po F(;rofaoga o 2'4
Jardineira de Legumes 1,4 Bolinho de Legumes 1,3 Salad : Salad :
Farofa 24 Farofa 24 aladas aladas
Saladas Saladas Suco e agua Suco e agua
Suco e agua mineral Suco e agua mineral DOMINGO 25/09/2016 -
QUARTA-FEIRA 21/09/2016 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 FEU?O’ Lentl:cha i: PFteaO, Lerl\]/?”;ﬁ ::
Feijao, Lentilha 24 Feijéo, Lentilha 2,4 — ' — '
Carne de Panela 14 Entrevero 14 Salsichdo Assado 1,4 | Enroladinho de Salsicha | 14
Bisteca Acebolada 1,4 Cx e Shcx Assada 1,4 Batéga;ol?zlha 24 Macl*,:a;rrgfr;ada ;’:
Parafuso ao Pesto 1,3 Moranga Refogada 1,4 Salad Salad -
Farofa 24 Farofa 24 aa 93 aa ? =
Saladas 24 Saladas Suco e agua Suco e agua
Suco e agua Suco e agua ; -
A i A 1. CG = Contém Gluten
QUINTA-FEIRA 22/09/2016 Cardapio 19 a 25/09/2016. i
2. NCG= N3o Contém Gluten
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 3. CL = Contém Lactose
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 5804 4. NCL = N3o Contém Lactose
Hamburguer empanado 1,4 | Carne moidac cenoura |14 . . .
Frango ao Molho 1,4 Bife Suino Grelhado 1,4 Cardapio sujeito a alteragbes
Puré de batata 1,3 Creme de milho 1,3 o Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem
Farofa 2,4 Farofa 2,4 experimentar terdo que optar.




