CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC

SEGUNDA-FEIRA 27/06/2016

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA 01/07/2016
Arroz, Arroz Integral 2,4 Arroz, Arroz integral 24
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Cubos M. Roty 1,4 Picadinho Brasileiro 1,4
Bolinho de Peixe 1,4 Bife Suino na chapa 1,4
Puré de batata 13 Sopa 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO 02/07/2016
Arroz, Arroz Integral 2,4 Arroz, Arroz integral 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Iscas aceboladas 14 Kibe frito 1,4
Frango Pizzaiolo 1,3 | Cubos Suino ao Molho | 1,4
Macarronada 14 Polenta cremosa 13
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 03/07/2016
Arroz, Arroz Integral 2,4 Arroz, Arroz integral 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Costela Assada 1,4 | Panquecade C. Moida 1,3
Fricassé de Frango 1,3 Bisteca Grelhada 1,4
Batata Palha 1,4 Sopéo 1,4
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
Cardapio 27 a 03/07/2016. 1. CG = Contém Gldten
Nutricionista: Simone Picolotto 2. NCG= N3o Contém Gluten
Larddpio sujeito a alteragies 3. CL = Contém Lactose
4. NCL = Ndo Contém Lactose

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Cubos c abb6bora 1,4 Iscas M. Mediterraneo 1,4
Bisteca Molho Shoyo 1,4 Filé de Peito Grelhado 1,4
Penne ao Sugo 1,4 Sopa 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
TERGA-FEIRA 28/06/2016
ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral 2,4 Arroz, Arroz integral 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Bife acebolado 1,4 | Almbéndegas ao Molho 1,4
Cx e Shcx ao Sugo 1,4 Lombo empanado 1,4
Jardineira de legumes 1,4 Sopa 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral
QUARTA-FEIRA 29/06/2016
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4
Vaca atolada 1,4 Bife ao Molho 1,4
Iscas de frango 1,4 Linguica assada 1,4
Chuchu ¢ molho branco |13 Sopa 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas 24 Saladas
Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 30/06/2016
Arroz, Arroz Integral 24 Arroz, Arroz integral 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Kibe assado 1,4 Carne de panela 1,4
Lombo M. Madeira 1,4 Peito Frgo na chapa 1,4
Espaguete a primavera 14 Sopa 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4




