
Cardápio de 22 à 26/08/2022

Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

Alface com acelga Chicória Alface Mix de folhas Alface

Pepino Rabanete Beterraba cozida Cenoura ralada Tabule

Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada

Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos

Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

-- -- -- Lentilha Lentilha

Farofa com ovos Ratatouille Repolho refogado Macarrão Farofa de biju com cebolas

Carne Carne Carne Carne Carne

Suíno ensopado com

batatas

Sobrecoxas de frango

assadas com ervas

Bisteca na chapa Peixe empanado Escalopes de suíno ao

molho mostarda

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa

Banana Maçã Laranja Banana Maçã

Nutricionista: Fernanda Grezoski Bitencourt Cardápio sujeito a alterações*


