
Cardápio de 20 à 24/03/2023

Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira

Saladas Saladas Saladas Saladas

Alface Acelga Mix de folhas Alface

Pepino Abobrinha com tomates Beterraba Cenoura

Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada

Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos DIA NÃO LETIVO Acompanhamentos

Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado

Arroz integral c/espinafre Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Feijão Feijão Feijão Carioca Feijão

Ervilhas Grão de bico Mix de grãos Lentilha

Purê de batatas Farofa de biju com cebolas Macarrão Chuchu Picante

Carne Carne Carne Carne

Almondegas ao sugo Frango ao molho mostarda

agridoce

Suíno xadrez Frango assado

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa

Fruta Fruta Fruta Fruta

Nutricionista: Fernanda Grezoski Bitencourt Cardápio sujeito a alterações*


