Segunda - feira

Cardéapio de 29/07 a 02/08/2024

Terca - feira

Quarta - feira

Quinta - feira

Fort refeicBes e
eventos Ltda

Sexta - feira

Saladas
Alface
Rabanete com pepino
Molho para salada
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Ervilha
Polenta
Carne
Carne moida
Sobremesa

Fruta

Saladas
Mix de folhas
Tabule
Molho para salada
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral c/ espinafre
Feijao
Trigo em gréos
Abdbora
Carne
Picadao
Sobremesa

Fruta

Saladas
Rucula
Maionese de Chuchu
Molho para salada
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Proteina de soja
Macarrdo a marguerita
Carne
Frango assado
Sobremesa

Fruta

Cardapio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171

Saladas
Alface
Tomate com cebola
Molho para salada
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral
Feijao
Gréo de bico
Repolho refogado
Carne
Bisteca suina
Sobremesa

Fruta

Saladas
Chicoria
Cenoura
Molho para salada
Acompanhamentos
Arroz parboilizado
Arroz integral ao curry
Feijao
Lentilha
Macarrdo com brécolis
Carne
Frango grelhado
Sobremesa

Fruta

Cardapio sujeito a alteragcdes sem aviso prévio.



