
Cardápio de 28/10 à 01/11/2024 
 

 

Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas 

 Alface Mix de folhas Rúcula Alface 

 Cenoura Pepino com rabanete Tabule Beterraba 

 Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada 

DIA NÃO LETIVO Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos 

 Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado 

 Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral 

 Feijão   Feijão Feijão Feijão 

 Proteína de soja Ervilha Mix de grãos Lentilha 

 Repolho refogado Farofa Macarrão à marguerita Batata baby c/alecrim 

 Carne Carne Carne Carne 

 Guisado de frango Carne de Panela c/batatas Suíno assado agridoce Frango grelhado 

 Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

 Fruta Fruta Fruta Fruta 

Cardápio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171                                     Cardápio sujeito à alterações sem aviso prévio*. 
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