
Cardápio de 05 à 11/01/2025 
 

 

Domingo Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira Sábado 

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas 

Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas 

Rabanete Cenoura  Abobrinha c/tomate Pepino Tabule Cenoura Beterraba cozida 

Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada Molho para salada 

Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos 

Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado 

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Aipim cozido Macarrão alho e óleo Moranga caramelada Macarrão à 

marguerita 

Legumes Creme de grão de 

bico 

Macarrão c/brócolis 

Carne Carne Carne Carne Carne Carne Carne 

Bisteca suína ao 

barbecue 

Carne moída 

ensopada 

Frango xadrez Linguiça Fricassê de Frango Suíno Almôndegas ao 

molho ferrugem 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Cardápio elaborado pela nutricionista Fernanda Grezoski Bitencourt. CRN4171                                     Cardápio sujeito à alterações sem aviso prévio*. 

Fort refeições e 

eventos Ltda 


