RESTAURANTE UNIVERSITARIO — PROGRAMAGAO DO CARDAPIO SEMANAL

DIA CARDAPIO PROGRAMADO
SEGUNDA-FEIRA | CARNE: Iscas de carne ao molho barbecue

24/03/2025 ARROZ BRANCO/ FEIJAO
COMPLEMENTO ALMOCO: Legumes refogados com repolho
SALADA 1: Repolho
SALADA 2: Rabanete
SOBREMESA: Banana MOLHO SALADA: Molho de ervas

TERCA-FEIRA CARNE: Filé de peixe empanado

25/03/2025 ARROZ BRANCO /FEIJAO

COMPLEMENTO ALMOCO: Brdcolis
COMPLEMENTO JANTAR: Puré de batatas
SALADA 1: Acelga

SALADA 2: Beterraba

SOBREMESA: Maga MOLHO SALADA: Vinagrete

QUARTA-FEIRA
26/03/2025

CARNE ALMOCO: Filé mignon suino acebolado

CARNE JANTAR: Filé mignon suino ao molho de mostarda
ARROZ BRANCO/ FEIJAO

COMPLEMENTO ALMOCO: Farofa com azeitonas
COMPLEMENTO ALMOCO: Chuchu refogado

SALADA 1: Agrido

SALADA 2: Cenoura

SOBREMESA: Banana MOLHO SALADA: Molho de mostarda

QUINTA-FEIRA
27/03/2025

CARNE ALMOCO: Carne moida

CARNE JANTAR: Almondegas

ARROZ BRANCO/FEIJAO

COMPLEMENTO ALMOCO: Ratatouille
COMPLEMENTO ALMOCO: Aipim ao molho vermelho
SALADA 1: Alface

SALADA 2: Pepino

SOBREMESA: logurte MOLHO SALADA: Molho de ervas

SEXTA-FEIRA
28/03/2025

CARNE: Sobrecoxa com ervas

ARROZ BRANCO/ FEIJAO

COMPLEMENTO: Legumes refogados com couve
SALADA 1: Couve

SALADA 2: Beterraba

SOBREMESA: Laranja MOLHO SALADA: Molho de mostarda

SABADO
29/03/2025

EM BREVE

DOMINGO
30/03/2025

EM BREVE




